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Pescado que se compra en la tienda

El pescado que se compra en la tienda o el pescado comercial
también puede ser parte de una dieta saludable, pero es importante
elegir sabiamente las opciones de pescado que compra y consume.

La Administracion de Drogas y Alimentos
(FDA) de los EE. UU. regula la venta de
pescado comercial en mercados y ha
publicado una recomendacion sobre el
consumo de pescado de tiendas y
restaurantes. La recomendacion, especifica
para nifios y mujeres que estan
embarazadas, o que podrian estarlo, o en
periodo de lactancia, puede encontrarse aqui:

https://www.fda.gov/food/consumers/advice-about-eating-fish

Para obtener mas informacion

Pautas para el consumo de pescado de Indiana: https://
www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/

Elija su pescado: https//www.chooseyourfish.org/fish/
- recipe
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Cuenca de los Grandes La-
gos

Cuenca del rio Maumee River

Comer lo que pesca

Indiana
Departfment
(]

Health



https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/
https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/

Pautas de consumo para el area Fort Wayne m

Lugar

Rio St. Mary's

Rio Maumee

Rio Elkhart

Pez

Especie de pez
bufalo

Carpiodes carpio
Pez gato

Carpa comun

Especies de
robaleta

Bagre de cabeza
plana

Roncador de
agua dulce

Rémora con
manchas

Lucioperca
americana
Especie de pez
bufalo

Pez gato
americano

Carpa comun

Bagre de cabeza
plana

Roncador de
agua dulce

Pez luna

Lucioperca
Americana

Pez gato americano

Carpa comun

Especies de
robaleta

Bagre de boca
grande

Remora con
manchas

Pautas para sectores
vulnerables de la
poblacion

Hasta 25"; 1
comida/semana

1 comida/semana

1 comida/semana

Hasta 20": 1 comida/
mes
1 comida/semana
1 comida/semana
1 comida/mes

1 comida/semana

1 comida/semana

1 comida/mes

1 comida/mes

Hasta 23": 1
comida/mes

Mas de 23": 6
comidas/ano

1 comida/mes

1 comida/mes

Consumo ilimitado

1 comida/mes

1 comida/mes

Hasta 20" 1
comida/semana

1 comida/semana

1 comida/semana

1 comida/semana

Pautas para la
poblacién en general

Hasta 25": 1 comida/
semana

1 comida/semana

1 comida/semana

Hasta 20": 1 comida/
mes
Consumo ilimitado
1 comida/semana
1 comida/semana

1 comida/semana

1 comida/semana

1 comida/mes

1 comida/mes

Hasta 23": 1 comida/
mes

Hasta 23": 6 comidas/
ano
1 comida/mes
1 comida/mes
Consumo ilimitado

1 comida/mes

1 comida/mes

Hasta 20" 1 comida/
semana

Consumo ilimitado

Consumo ilimitado

Consumo ilimitado

Mapa de la cuenca del rio Maumee
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Leyenda del o VR
- Area dentro del limite de la regién de la cuenca de Grandes
Lagos
- Masa de agua (lago, arroyo, ensenada, etc.)
) - Parque estatal

) - Lugar popular de pesca

Lugares populares de pesca
: Lago Long

: Lago Clear

: Lago Hamilton

: Lago Ball

: Rio St. Joseph

: Reserva Hurshtown

: Rio Maumee

Consulte las Pautas para el consumo de pescado para conocer el listado completo de las indicaciones en su regién y estado.
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Robaleta

Pez luna

Peces comunes en la region

Bagre de boca chica

AN\S

Bagre de boca
grande

=—

WAL

Lucioperca americana

Crédito de imagenes: Rick Hill, salvo que se
indique lo contrario *llustraciones de peces de
Duane Raver



